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Material pregatit de Centrul de stiintd pentru limba si citire pentru a oferi
parintilor elevilor dislexici cunostinte generale despre dislexie, despre modul in
care municipalitatea foloseste programele de ajutor si pentru a oferi idei
despre modul in care parintii pot sa-si sustina copilul dislexic.
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Dislexia

Dislexia este cauzata de dificultati Th a imparti cuvintele Tn sunete simple
(foneme) si a asocia aceste sunete cu silabe si cuvinte. Regulile pentru
modul in care scriem sunetele limbii prin litere se numesc principiul de sunet
al scrisului. Dificultatile cu acest principiu rezulta in urmatoarele semne
centrale de dislexie:

Multe greseli de citire contrar sunetelor literelor
Dificultati in a citi cuvinte noi

Dificultati de durata in ortografie

Este de asemenea important sa ne amintim ca aceste dificultati persistente
de decodare pot duce la o intelegere dificild a ceea ce se citeste. Acest fapt
se datoreaza des unei citiri incete si imprecise, unui vocabular sarac si
experienta redusa n a citi si intelege diferite tipuri de texte.

Dislexia este o dizabilitate de diferite grade si cu diferite puncte forte si
provocari. A fi dislexic nu inseamna c& nu se poate fnvata citirea si ortografia
cuvintelor, inseamna provocari in a automatiza abilititile necesare pentru a
putea citi si ortografia rapid si sigur. Dislexia se exprima in grade variate.

Atét cercetari nationale, cat si internationale arata ca 5-7% din populatia
lumii are dificultati in limbajul scris din cauza dislexiei.

Pentru mai multe informatii: Emu.dk


https://emu.dk/grundskole/saerlige-elevgrupper/ordblindhed/definition-af-ordblindhed

Caracteristici

Caracteristicile generale pentru dislexie sunt dificultéti de citire, ortografie si
formulare in scris. Pentru cei dislexici este dificil sa traduca literele in
sunete si sunetele in litere. Aceste dificultati inseamna ca dislexicii folosesc
mai mult timp pentru a citi si a scrie. Dificultatea Tn a scrie si a citi variaza
de la o persoana la alta.

Dislexicilor le este in special greu sa citeasca si sa ortografieze acele
cuvinte, pe care nu le cunosc sau pe care nu le-au mai citit sau scris inainte.
Dislexicii pot avea probleme si cu intelegerea a ceea ce citesc, cu vorbitul
si cu vocabularul.

Unii elevi dislexici se pot instrui Tn a citi texte corespunzatoare varstei lor,
dar acest lucru cere multd munca si rapiditatea citirii va fi mereu scazuta,
astfel ca ei pot pierde intelegerea a ceea ce au citit. La fel, elevii dislexici
au des probleme persistente cu ortografia.

Se poate investiga devreme, de la inceputul scolii, daca exista riscul ca un
elev sa dezvolte dislexie si se pot pune in practica eforturi care sa reduca
dificultatile. Cel mai devreme, insa, abia la sférsitul clasei a 3-a se poate
concluziona daca un copil este dislexic.

Nu se poate scapa de dislexie, dar dificultatile din cauza ei se pot
compensa prin folosirea tehnologiei de scris si citit, prin antrenament
si predare. Cu ajutorul si suportul potrivit Se poate compensa o0 mare
parte a dislexiei, astfel incat cel dislexic sa se descurce bine la scoala
si in sistemul educational.



Cititul

Cititul trebuie vazut ca sprijinindu-se pe doud picioare - cititul conventional si
cititul prin ascultare. La cititul conventional (a citi cu ochii) se antreneaza
modul in care copilul decodeaza. Aceasta decodare se antreneaza prin citire
individuala din carti care se potrivesc cu nivelul actual de citit al copilului —
scoala poate ajuta cu gasirea cartilor adecvate pentru acest scop.

Céand se practica cititul conventional, parintele Tsi poate sprijini copilul prin a
asculta ceea ce se citeste. Daca copilul se poticneste de cuvinte, pe care nu
le poate citi singur, i se poate oferi posibilitatea de a incerca singur sau de a
i se citi cuvantul, astfel incat copilul sa poata continua citirea propozitiei. Este
important de retinut c& copilul ar trebui sa poata citi cu precizie aprox. 92-
95% - adica copilul nu trebuie sa se poticneasca de prea multe ori pe fiecare
pagina - altfel cartea este prea dificila si trebuie gasit un nivel mai usor.

Copiilor li se recomanda sa citeasca acasa in fiecare zi — desi este posibil
ca n anumite perioade s fie nevoie de a citi mai mult sau mai putin. Acest
lucru se poate eventual suplini cu cititul prin ascultare deoarece cititul
conventional cere energie din partea copiilor dislexici.

Celalalt picior pe care se sprijina cititul este cititul prin ascultare (a citi cu
urechile). Aici copilul poate asculta texte/carti cu un continut corespunzator
varstei si intereselor lui, samd. Citirea prin ascultare imbogateste vocabularul
copilului, ofera o mai buna experienta de citit si intelegere pentru ca
resursele copilului sunt folosite pentru a intelege textul in loc de a decoda
cuvintele.

Parintele poate sustine cititul prin ascultare prin a pune intrebari pe marginea
a ceea ce s-a citit — ce s-a intamplat cu personajul principal astazi? Unde s-a
intdmplat actiunea? Despre ce a fost vorba? Ce a fost cel mai interesant
lucru, pe care -ai citit azi?



Tehnologia de citit si scriere (TCS, in daneza LST)

Atunci cand o persoana e dislexica, acea persoana are dreptul la ajutoare
compensatorii. In municipalitatea Silkeborg asemenea ajutoare ar
insemna un calculator cu un program de citire si sugerare de cuvinte,
impreuna cu posibilitatea de a vorbi la text. Cand o persoana este
dislexica, are dreptul si la a avea texte digitale, astfel incat ele sa se poata
citi cu ajutorul unui program de citire.

In municipalitatea Silkeborg toti elevii au acces prin unilogin la tehnologie
compensatoare de citit si scris.

Elevii dislexici sunt ajutati sa foloseascé programele — fie de catre consilierul de
citire/personalul 1T al scolii sau de catre profesorii elevilor. Tehnologia de citit si scris
are anumite functiuni de baza pe care elevii le pot folosi; modul specific in care
tehnologia este folosita va fi mereu pe baza dialogului cu profesorii de la fiecare
materie in parte.

Functiunile de baza

Citit Sugerare de cuvinte
Un program pentru citit, Sugerarea de cuvinte
7=\ care poate citi textul cu — ajuta la a ortografia
voce tare atunci cand —— cuvintele facand sugestii
' ’ textul este in forma === pe baza literelor scrise.
digitala.
A vorbi - la- text Scanare si OCR
A vorbi la text ofera g Scanare si OCR fac posibila
l | posibilitatea de a vorbi = convertirea unui text in forma
in fata unui dispozitiv gl digitala, care apoi poate fi citit
A e apoi noteaza L

textul.



Nota — o biblioteca digitala

Nota este o biblioteca si un centru de stiintd, care ofera carti audio si
electronice celor dislexici. Aici se gasesc atéat carti de fictiune, de non-
fictiune, manuale, articole din ziare si benzi desenate digitale; pentru scoald
exista scanate o serie de carti/manuale/caiete de exercitii in format PDF.

Scoala inregistreaza copilul la Nota cu acordul tdu/al vostru. Cand Nota a
inregistrat copilul tu ca membru la ei, copilul primeste un cod temporar de
acces pentru biblioteca lor digitala. Codul de acces va fi trimis la acea
adresa de e-mail care este trecuta pe formularul de inregistrare.
Abonamentul copilului este valabil pentru toat& viata.

Este gratis sa devii membru Nota, sa folosesti cartile bibliotecii si alte oferte.
Cartile de pe Nota se gasesc prin nota.dk

Copilul tau va trebui sa acceseze pagina prin a folosi numele de utilizator si
codul de acces sau prin UNI-login. Copilul tau va putea s& descarce cartile
audio Nota pe un calculator sau poate asculta cartile pe tableta sau telefon.
Aplicatia Nota, care se numeste Nota Bibliotek, il ajuta pe copil s& asculte carti
audio si se poate descarca atat pe iOS, cét si pe Android.


https://nota.dk/

Suportul scolii pentru elevii
dislexici

Scoala este responsabila pentru:

A livra calculatoare actualizate si software
A inregistra elevul la Nota
A prezenta elevului tehnologia de citire si scris

A avea toate materialele disponibile digital Thainte de
cursuri

A se asigura ca personalul didactic are cunostinte
despre dislexie si despre folosirea didactica a
tehnologiei de citit si scris

A oferi o colaborare ntre scoala si casa, eventual cu
un plan de actiune pentru elevul dislexic

A oferi in clasa o predare potrivita celor dislexici, de ex

A avea asteptari de la elevul dislexic atunci
cand el se foloseste de instrumente digitale
(citit, sugestii cuvinte, vorbire-la-text, OCR)

A fi in continuu dialog cu elevul despre
folosirea TCS si strategii de invatare

A sprijini cunoasterea, mentalitatea si
stima de sine prin intalniri cu elevi

A se asigura ca tehnologia de citit si scris
functioneaza optimal in situatii de test




Testele scolare:

Elevii dislexici pot da testele de final ale scolii Tn conditii speciale; de ex.,
elevii dislexici au dreptul la timp Tn plus la teste si probe si, ca punct de
plecare, au voie sa foloseasca tehnicile ajutatoare, pe care le folosesc
zilnic.

Scoala este responsabild sa cunoasca conditiile speciale pentru testele
scolare si trebuie sa-i pregateasca pe elevi in mod corespunzator. Nu toti
elevii dislexici sunt la fel si de aceea este posibil ca nevoile lor s& difere.
Directiunea scolii este responsabila pentru o evaluare comuné a diferitelor
nevoi ale elevilor. Aceasta evaluare se face Tn colaborare cu elevul, parintii
si profesorii.

Asteptarile scolii

pentru voi, parintii

Ne asteptdm sa va adresati scolii daca aveti intrebari si/sau va simtiti
nesiguri privind educatia copilului vostru. Puteti contacta profesorii copilului,
consilierul scolii sau directiunea.

In plus, ca périnti, aveti si voi responsabilitatea de a:

Participa la colaborarea dintre scoala si casa si executarea unui
eventual plan de actiune

Legitima si sprijini folosirea tehnologiei de citit Si scris pentru ca
aceasta va permite elevului pe termen lung sa-si urmareasca visele
legate de o educatie viitoare

Sprijini dezvoltarea cititului conventional si digital (ascultatul prin
citire), totul in functie de nevoile copilului

Colaborare si dialoguri continue cu copilul despre sentimentele
si gandurile privind dislexia. Vedeti eventual: Nota


https://nota.dk/content/viden-for%C3%A6ldre

Lectii
Vorbiti cu scoala despre modul in care trebuie sa va raportati la teme. Ar

putea fi o idee buna sa faceti acorduri concrete legat de asteptarile privind
temele pentru acasa.

Daca copilul vostru are teme la daneza, istorie sau ale asemenea materii,
poate fi 0 idee buna daca copilul asculta textele deoarece ’citirea cu ochii’
poate duce la o obosire rapida a copilului. Citirea prin ascultare si acorduri
despre teme si lectii pot oferi o concentrare mai mare asupra continutului si
intelegerea a ceea ce se citeste.

Numarul de lectii trebuie sa fie rezonabil si acest lucru difera de la elev
la elev. Acordurile care se fac cu scoala pot, de ex, sa fie trecute Tn
planul de actiune pentru copilul tau astfel incat toti sa stie ce asteptari si
acorduri sunt.

Importanta sprijinului parintilor

Este important ca voi, parintii, sa colaborati cu scoala privind
dificultatile copilului, participarea si beneficiile cursurilor.

Sunteti incurajati sa:
Urmariti indeaproape acordurile facute Tn comun cu scoala

Intrebati cum foloseste copilul vostru tehnologia de citit si scris
la diferitele materii

Fiti modele de urmat prin a citi voi insisi carti. Este mai putin
important ce citim decat faptul ca citim

Fiti atenti ca dislexia sa nu ocupe prea mult loc in viata copilului si
timpul lui liber; concentrati-va, de ex, pe punctele forte si
competentele lui



Copilul trebuie sa-si aminteasca singur

S4 atraga atentia asupra nevoii de ajutor si suport

Sé participe activ la ore si sa foloseasca tehnologia de citit si scris
(atat acasa, cét si la scoala)

Sa participe la intélniri cu alti elevi si sa fie deschis privind dislexia
Sé accepte ca a citi si scrie inseamna multd munca — dar sa si retina
lucrurile la care este bun

Mai multe informatii

"Ordblindhed — en handbog til forseldre” Andreasen, K. & Jandorf,
B. D. (2013). Special-peedagogisk Forlag.

Skal jeg forteelle dig om ordblindhed? Hultquist, A. M. (2015). Dansk
Psykologisk Forlag.

Nota, biblioteca digitald pentru dislexici. Aici se gasesc
buletine de stiri si un ghid pentru parinti: Nota - Forzeldreguide

Ordblindhed.dk, pagina de internet ce ofera informatii despre
cum poate parintele sa-si sustina copilul dislexic


https://nota.dk/services/familie-og-p%C3%A5r%C3%B8rende
https://www.ordblindhed.dk/




